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LES ACTIVITES DU CMRL - MARS 202 T

LUNDI MARDI MERCRED] JEUDI VENDRED] SAMEDT “\#

72\ TN
\ / %* e Journée compléete le 13 et le 20 mars
\

e Halte fermée matin du 14, 21 et 27 mars

SERVICE HALTE-GARDERIE

* Quverte tous les jours de la semaine !

Réservation en ligne.

Halte-garderie AV

J ACT'V'TES 50 ANSET +
e Viactive de 10h & 11h les mardis, ?h & 10h

1 Halte—garderie : Halte—garderie Halte-garolerie / Halte-garderie g et 10h30 & 11h30 les mercredis (M)
Le ture J Viactive Amiatomic Just-Dance W” » Yoga s\ur chaise 'ole 13h & 14h mardis et
et ricolage \/ Yoga sur chaise Peinture Tye Q Dye Dessin animé et Ioricolage Halte-gaﬂlerie de Tlh & 12h fundis (M)
\/ Activité InterG Viacti \/ Création de l?ijoux \/ACTIVITES ADULTES
v Yoga sur chaise aine pi Vv Viactive D < ati
uisine pizza anse creative e Création de bijoux 13h30 & 15h30 (M)
] 1 ) ] 2 ] 8 . ] 4 1 5 o Café découverte
\/ Yoga sur chaise Halte—garderie Halt@- arclen\e . « Danse créative de 10h & Th15 (M)
Halte— d - JOURNEE COMPLETE HALTE FERMEE MATIN ' ,
gar erie o . . o Halte- arderie ¢ 11 et 13 mars - Formation Sentinelles en
\/ r 0 g \/ Viactive \/ Formation Gériatrie S \/ Danse créative : GS (13h & 14h30) au CPHLSL
ormation Lériatrie O. ; - -
rmation Leratrl J Yoga sur Chalse AVT;?ERZHC J Ca{:é clécouverte e Café Sentinelles (13h30 & 15h30)
ACTIVITES FAMILLES
18 19 20 2] 27
Halte-garderie Halte-garderie Halte-garderie WALTE FERMEE MATIN olbo-sard . fmifm:ic foeh:gsoﬁhggso :
. . p \ _ ; e |Lecture de a
\/ Yoga sur chaise \/ Viactive JOL/IA\RNI.EE COI\{\PLETE \/ Danse créative alte-garderie o e +
. miatomic \/ Créati d l? \/ CaFé Sentine”es einture sur vétement Tye Dye ouver
J Yoga sur chalse J V . reation de 1JOuX aux enfants de plus de 6 ans 13h30 &
lactive 15h30
e Just Dance 10h & 11h30
2 5 H l (J ] 2 6 2 7 , 2 8 Halte-garclerie 2 9 e Cinéma : Visionnage du dessin animé
alte-garaderie Halte-garderie HALTE FERMEE MATIN Léo et bricolages 13h30 & 16h

" Yoga sur chaise Vv Viactive Vv Viactive v/ Danse créative g0 NN ENXD\%\ED ACTIVITES
v Yoga sur chaise Amiatomic N A N INTERGENERATIONELLES
 Cuisine pizza 10h & 13h
AM = AMA = CLAUDIA =
L C = CLAUDI J = JEAN .(%

WWV\/ CMRI_ CA 514 634-3658 514, 19e Avenue, bureau 309 RA = REINE AMANDINE  p _ MARGARITA S &~ » ‘\‘9
' ' accueil@cmirl.ca Lachine, QC, H8S 3S5 K= KAELYA R = RAYYA \ i @ m C& (}Dﬁ
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HALTE FERMEE MATIN v Halte-garderie HALTE FERMEE MATIN v Halte'ga"ae*’ ie
JOURNEE C?MPLETE \/ Danse créative
\/ Viactive \/ Outil-Age \/ O 1o
\/ Yoga sur chaise \iactive réation de bijoux

[y \/ Halte-garderie

10 \/ Halte-garderie

2 \/ Halte—garderie

\/ Halte-garderie HyT\ZaZi:/TEE MATIN \/ OUtil'Age \/ Danse créative 0 F d b )
\/ Yoga sur chaise \/ Yoga i chaice \/ Viactive \/ aré découverte

I 19 v Halte-gam]erie

\/ FO(m tion vigites et

téléphones da amitié

18 \/Ha|te-garderie
\/Création de Ioijoux

15 \/ Yoga sur chaise 16 \/ Halte-garderie
v Halte-garderie \/ Viactive

Yoga sur chaise

\/ Ha|te-garc1erie

JOURNEE COMPLETE
\/ Outi|-Age
\/ Viactive

24 /Ha'te-garderie
\/OutiI—Age
\/Viactive

2

23 / Hale-garderic 29 /" Halte-garderie

\/Viactive
\/Yoga sur chaise

26\/ Halte-garéerie
\/ Eveil lecture

2
\/Halte—garderie
\/Yoga sur chaise

29 \/ Ha|te-garderie
\/Yoga surchaise

\/ Cal[‘é découverte

3

0
v Halte—garderie
\/ Viactive )
\/ Yoga sur chaise 34 RS A
TN o /

WWW CMRL CA 514 634-3658 514, 19e Avenue, bureau 309 Q,T:SE%AELAMANDINE (A:A::A:/\Lﬁ;c[;)/l;ARnA J = JEAN

accueil@cmrl.ca Lachine, QC, H8S 3S5 K = KAELYA R = RAYYA
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EN BREF :

\/ SERVICE HALTE-GARDERIE

e Ouverte tous les jours de la semaine !

Réservation en ligne.
» Journée compléte le 3 et le 17 avril

¢ Halte fermée le matin du 2, 4 et 9 avril

/ ACTIVITES 50 ANS ET +

e Viactive de 10h & 11h les mardis, ?h & 10h
et 10h30 & 11h30 les mercredis (M)

e Yoga sur chaise de 13h & 14h mardis et
de Th & 12h lundis (M)

 »V/ ACTIVITES ADULTES

» Création de bijoux 13h30 & 15h30 (M)

o Café découverte 10h a 12h

» Danse créative de 10h & 11h15 (M)

* 12 avril : café découverte 10h & 12h

* 19 avril - formation visites et téléphones
d'amitié (13h30 & 15h30)

* 29 avril - café découverte comprendre
les dépendances pour les dépasser avec
la travailleuse sociale Stéfanie Lavoie
(10h & 12h)

* Gospel 14h & 16h

JACT'V'TfS FAMILLES
e Amiatomic de 2h30 & 11h30 (K)

* Eveil & la lecture 10h & Tlh
* Outil-Age 0-6 mois de $h30 & 11h30
e et 6-12 mois de 13h30 & 15h30 (RA)
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Halte-garderie I Halte-garderie
\/ Yoga sur chalse \/ \iactive

\/ Formation Gériatrie S.
13 14

Halte—garderie

\/ Viactive

Halte—garéerie

2() 2]

Halte—garderie Halte-gal’derie

\/ Viactive

\/ Calfé cJécouverte \/ Yoga sur chaise

21 Ha|te—garderie 28

Halte—garderie

\/Viactive
\/Yoga SUI’CI’IaiSG

514 634-3658
accueil@cmrl.ca

WWW.CMRL.CA

Halte—garderie

Outil-Age

9 Outil—Age
Ha|te-garderie

Amiatomic
Viactive

\/ Formation Gériatrie S.

15/ Outil-Age

H@Ite—gard‘erie
JOURNEE COMPLETE

Amiatomic

\/ Viactive

Outil—Age
Halte—garderie
Amiatomic

\/ Viactive

29 \/ Viactive

Halte-gar(Jerie
JOURNEE COMPLETE

27

AmiatQmic
Outil-Age

bl4, 19e Avenue, bureau 309

Lachine, QC, H8S 3Sb

Halte—garderie

\/ CaFé découverte
\/ Création de Ioijoux

9 Halte—garderie

16 Halte—garderie

\/ Création de Ioijoux

23 Ha|te—garderie
\/ Speed-dating b0+

B (i)

30 Halte—garclerie

AM = AMAL

K = KAELYA

RA = REINE AMANDINE

Halte—garderie

Ha|te—garclerie

24
\/ Marche so|i<Jaire

|nter

\/ Yoga sur chaise

31

\/ Yoga sur chaise

C = CLAUDIA

M = MARGARITA
R = RAYYA

J=JEAN

SERVICE HALTE-GARDERIE

e OQuverte tous les jours de la semaine !

SAMED]

Réservation en ligne.

» Journée compléte le 15 et le 29 mai

/ ACTIVITES 50 ANS ET +

e Viactive de 10h & 11h les mardis, ?h & 10h
et 10h30 & 11h30 les mercredis (M)

e Yoga sur chaise de 13h & 14h mardis,

2 vendredis et de 11h & 12h lundis (M)

e 23 mai : Speed-dating (activité 50 ans

et +)

W ACTIVITES ADULTES
o Création de bijoux 13h30 & 15h30 (M)

e Café découverte

e 4 et 8 mai - formation sentinelles en GS
Lachine (13h & 14h30)

ACTIVITES FAMILLES

4 3 e Amiatomic de ?h30 & 11h30 (K)
\ fese . * Lecteurs en herbe avec le GRAME de
A Zyz,«ﬁb& ACTIVIT'ES’
v o *: INTERGENERATIONELLES

e 24 mai - Marche solidaire

intergénérationnelle (10h & 12h)
Marche solidaire pour sensibiliser a la
bienveillance envers les ainés et ceci dans
le cadre de la semaine intergénérationnelle

québécoise
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CENTRE
MULTI -
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